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Introduccion

Gracias por adquirir la bascula personal electrénica BPOO7
Por favor, lea atentamente este manual antes de utilizar el producto y consérvelo
para consultarlo en el futuro.

1 Béscula personal electrénica BPOO7

Caracteriticas

e Este producto adopta la tecnologia avanzada BIA (Andlisis de impedancia bioeléctrica) ,
adoptando la hidratacion corporal medidas y porcentaje de grasa corporal.
e Pantalla de parametros IMC (indice de masa corporal) para mas datos de referencia.
e Sensores de alta precision para obtener mas exacto el peso.
e Vidrio templado de alta calidad y elegante estilo moderno.
e | 0s datos personales pueden ser almacenados en la memoria
de la unidad con capacidad para 10 personas

Instalacion de bateria

e Use 2 baterias de litio de 3 V cc modelo CR2032 (baterias incluidas)

e Al cambiar las pilas, por favor, abra la tapa de la bateria en la parte posterior de la bascula,

coloque 2 piezas de baterias de litio CR2032 en el compartimiento de las baterias
(asegurese que los polos positivos queden como se indica en el compartimento),
a continuacion, cierre la tapa de las baterias.

Botones de operacion

@O @& @

SET: Se usa para encender la bascula, seleccionar el opciones del menu y confirmar.
& :Tecla avance arriba
&> :Tecla avance abajo

Operacion

Abra la cubierta de las baterias e instale las 2 baterias incluidas

Para que las mediciones sean precisas, coloque la bascula sobre un suelo,
cuya superficie sea sélida, estable y horizontal.

Cuando la pantalla muestre “00” presione las teclas avance arriba 6 avance abajo y
seleccione la unidad de peso deseada kg (kilogramos) , Ib (libras), st (stones).

Indicadores de errores

1) Cuando la pantalla LCD indica "LO" significa que la baterfa esta
agotada, por favor cambie la bateria, por una nueva.
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2) Cuando la pantalla LCD muestre el mensaje "Err" indica sobre-
carga y "Err2" indica el error en la de mediciéon de grasa corporal.

3) Si el porcentaje de grasa corporal es inferior al 5%, muestra el
indicador "FAtL" Si es més del 50% muestra el indicador "FATH", o
si la medicion de la impedancia comete un error, el indicador
mostrara "Err2"
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Modo: peso del cuerpo

Encienda la bascula presionando suavemente la superficie de la misma.

La bascula se encendera automaticamente y la pantalla mostrara los digitos “0000”
cuando la bascula esté preparada para pesar la pantalla mostrara los digitos “00”

Subase suavemente a la bascula, para obtener la maxima precision no se mueva hasta que
la pantalla muestre la indicaciéon de peso estabilizado y comience a parpadear la pantalla.

Finalizada la lectura del peso, la bascula se apagara transcurridos 10 segundos
independientemente si continla subido o no sobre la misma.



Modo:

peso del cuerpo + grasa + hidratacion + muscular +
huesos + Indice de masa corporar + kilocalorias

Establecer los datos personales

1.1) Presione la tecla “SET” use & o 2 para seleccionar la clave personal
de PO-PQ09. Al llegar al nUmero que desea utilizar, pulse "SET " para confirmar.
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1.2) Presione @& ¢ &  para elegir su sexo N (hombre o mujer) “

2.2) Pise con cuidado sobre la plataforma de vidrio sin zapatos y sin calcetines,
mantenga el contacto con los electrodos metélicos.
NOTA: Se recomienda utilizar la bascula minutos después del bafio para una mejor medicion.

2.3) El peso corporal se muestra en primer lugar, (siga de pie sobre la plataforma),
después de mover a "0" en cuatro ocasiones, mostrara el porcentaje de grasa,

porcentaje de hidratacion, el porcentaje de masa muscular, masa 6sea,
indice de masa corporal y parametro de kilocalorias. Apareciendo en la pantalla uno por uno.

Parametros de referencia

Consejo en rangos normales de porcentaje de grasa:

Presione SET para confirmar la categoria. Mijer
Edad Porcentaje de grasa corporal
— Bajo peso Saludable Sobrepeso Obeso
o Jo 10-20 <18% | 18-28%  28-33%  >33%
U 21-42 <20%  20-30%  30-35%  >35%
= 43-65 <21% 21-31% 31-36%  >36%
66-80 <22% 22-32% 32-37%  >37%
1.3) Presione @& ¢ &  para elegir su edad (10 - 80).
Presione SET para confirmar la categoria. Hombre
) Edad Porcentaje de grasa corporal
[* -1 Bajo peso Saludable Sobrepeso Obeso
t D (| 10-20 <15%  15-21%  21-26%  >26%
pe
: 21-42 <17% 17-23% 23-28% >28%
Presi ) eqi 00 - 240 43-65 <18% 18-24% 24-29% >29%
1.4) Presione @ 06 .® para elegir estatura (100 - 240 cm). 66-80 <19%  19-25% 25-30%  >30%
Presione SET para confirmar la categoria.
] Consejo en rangos normales de porcentaje de hidratacion:
[ e
A I I
L2 ‘ Nivel de hidratacién
Edad Hombre Mujer correspondiente
1.5) Después de terminar la etapa 1.4 el display mostrara "0.0 ", entonces se puede 66.0-60.5% = 66.0-50.9% | Hidratacion optima
medir el peso oorpo,ral, hidratacion, grasa, musculo, hueso, indice de masa corporal y s | nnen | Dol
lecturas de kilocalorias. Peso dmbito
<=30| 57.0-53.6% 56.3-53.0% |Deshidratacién moderada| de aplicacién
. .z . dela
Tomando el peso corporal, hidrataciéon de grasa, musculo, hueso, 53.5-50.2%  52.9-48.6% Deshidratacion hidratacion
indice de masa corporal y lecturas de kilocalorias. 37.5:66.0%
50.1-37.8%  48.5-37.8% | Deshidratacién severa
tasa de
. . . . . . 66.0-59.1% 66.0-55.0% Hidratacién optima hidratacién
2.1 Cuando se utiliza la bascula, utilice su memoria personal. Presione las teclas @& ¢ & - graduacién:
para seleccionarla , espere un momento, la bascula se indicara "0.0" - 58.0-55.7% | 54.9-51.6% [ Deshidrataiénleve | 0.1%
55.6-52.3% 51.5-48.1% |Deshidratacién moderada
o 52.2-48.8%  48.0-44.7% Deshidratacion
L WA
P2 48.7-37.8%  44.6-37.8% | Deshidratacion severa




Consejo en rangos normales de porcentaje de musculo:

Porcentaje de musculo:
Hombre Mujer
’ Moderado >34% >40%

Consejo de rangos normales de los huesos:

De bajo de 45kg
Mujer |
Peso corporal Debajo de 45 kg 45-60kg Superior a 60 kg
[ Peso del hueso 18k | >2.2kg >2.5kg |
Hombre |
Pesocorporal  De bajo de 60 kg 60-75kg Superiora 75 kg
| Pesodelhueso | >25¢ | >2%a | >3.2ke
@ Consejo de rangos normales indice de masa corporal
Indice de masa corporal
Bajo normal sobrepeso obeso
<185 | 185-26 | 2530 >30

@ Energia (Kilocalorias)

La energia que necesitaria se consume al mantener la respiracion,
mantener el calor y algunas otras actividades bésicas de vida, esta se
consume cerca del 70% durante el dia. Si el metabolismo es mas alto,
la gente sera menos propensa de grasa.

\ Hombre
Edad Peso Metabolismobasico|  Valor del
estandar (kg) | valor (kcal/ kg/ dia) | metabolismo
1517 | 508 27 1610
18-29 64.7 24 1550
| 3049 | 67 22.3 1170
50-69 62.5 21.5 1110
| s=70 | 87 215 1010
Mujer
Edad Peso Metabolismo bésico Valor del
estandar (kg) | Valor (kcal/ kg/ dia) | metabolismo
1517 | 514 263 | 1300
18-29 51.2 236 1210
3049 | 542 217 | 1m0
50-69 53.8 20.7 1110
>=70 | 487 20.7 | 1010

Debido a la diferencia significativa en las areas geogréficas y localidades, la
grasa corporal, hidratacioén, el hueso, el musculo, y estandares de indice de
/A masa corporal se puede variar.

Esta hoja es solo de referencia.

Por favor recuerde su clave personal, Usted no necesita programar una
clave personal la préxima vez que use su bascula, puede utilizar la clave
personal que ya se ha almacenado.
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